Kindertaugliche Businesskleider gesucht

Im: BBZ lief am Wochenende der vorerst letzte Kurs im Rahmen der EQUAL Existenzgrinderinnenhilfe

(sf) Melanie Reilg hat zwed
Kleine Kinder und ist Unterneh-
metin. Eine 60-Stunden-Woche
ist bei der 35)dhrigen keine Selien-
heit, in Deutschland gibt es im-
met noch das Bild der Rabenmut-
ter, das findet man nirgendwo
sonst”, sapt sie. Hier ist die be-
rufstatige Multer noch nicht etab-
liert; in der Berufswielt gibt es we
anig Yorstellungen zwischen der
Egoistin vad der sprichwirtli-
chen Mama." Um spezicli Exis-
tenzgriinderinnen das schlechte
Gewissen 2u nebmen und 16 bei
dicsemn Bajanceakt zu untershik

zen, bot sie arm Wochenende im
BBZ einen Kurs . Zwischen Kind
und Karriere” an.

Ll méchte den Fraven einen
Rahmen bieten, wim fir sich Prio-
rititen zu setzen.” Aufierdem hat
sie viele praktische Tipps fiir den
Alltag wit im Gepdok: Wie kann
ich mein Zeibmanagement ver-
bessern, was kann ich tun, wenn
mein Kind ldammmert, oder: wie
finde ich die kindertauglche

Businesskleidung? Wie sebr das.

Thema Frauven auf den Nageln
brennt, verdeuthicht Teidnebme-
rin Kerstin Xaiser, die sich Klar-

heit iiber itire Lebensplanutg ver-
schaffen mochie: JIch winsche
mir Kinder, plane aber auch gine
Existenzgriindupg  als  Coach.
{Und nun mékchte ich einen Ein-
druck davon gewinnen, worauf
ich mich einjasse."

Zwischen Kind und
Exisienzgrindung
Zweischen Kind und Karriers”
war der letzte in einer Reihe von
Eursen und Workshops zur Exis-

tenggriindung i Ralmen des
EUProgramms FQUAL. Wir

wenden aber die beratende Tatig-
keit Air Selhststiandige und Griin-
derinnen forisetzen®, betont Mo-
nika Doklor-Miiller, in derBegio-
nalstelle Frau und Beruf zuastés-
dig fir den Bereich Existenzgriin-
dung: JZum einen stehen wir in
Verhandlungen mit der ARGE
fiber die Finatrierung wellerer
Kurse, zum andersn bieten wir
auch weiterhin die monailichen
stammtischteeffs an, Coachings
und Schwerpunkiseminare,”
» Kontakt: & 2 22 44 40; oder
per E-Mail: fravundbend@solin-
gen.de



