Seminar zum Thema- :
Lach-Yoga

Mit dem Lach—Thera euten
Martin Wolff zusammen ver-
anstaltet das Zentrum fiir ent-
spanntes Lernen ein Lach-Yo-
‘ga-Seminar. Lach-Yoga trai-
niert die natiirliche Fahigkeit
des Menschen, Wohlbefinden
durch bewusstes Lachen zu for-
dern. Lach-Yoga ist daher ein
Weg, die physische und psy-
chische Stabilitit zu stirken.
Das Tagessemmar »Das Erleb-
nis Lachen® — Grundlagen des
Lach-Yoga findet am Sonntag,
22. April, von 14 bis 17 Uhr
statt. Anmeldung und Infos
beim Zentrum fiir entspanntes
Lernen unter der Telefonnum-
mer 241 3160.



