Gesundheitstag bei der Stadt
Gehrden fiir Kita-Personal

Psychische Belastungen steigen steﬁg |

Gehrden (we). Die Kinderta-
gesstitten der Stadt Gehrden
miissen sich gegenwirtig stir-
ker denn je den vielfiltigen
Aufgaben des Qualititsma-
nagements stellen. Dies kann
zu besonderen psychischen
und physischen Belastungen
der Mitarbeiter in der Kinder-
betreuung fithren. |

Der Sicherheits- und Ge-
sundheitsschutz des Personals
sind wichtige Themen bei der
Stadt. Probleme und Stérun-
gen werden in Einzelgespri-
chen mit den unmittelbaren
Vorgesetzten, den Mitglie-
dern des Ausschusses fiir
Arbeitsschutz und dem sicher-
heitstechnischen und arbeits-
medizinischen Dienst regel-

maflig behandelt.
Den rechtlichen Rahmen

bildet dazu das Arbeitsschutz--

gesetz. Danach hat der Arbeit-
geber die Arbeit so zu gestal-
ten, dass mogliche Gefahren
gering gehalten werden. Die
vorhandenen Belastungen und
Gefidhrdungen reichen von
mechanischen Gefahren iiber
biologische Gefahren bis hin
A Esychischen Belastungen
durch die Arbeitstitigkeit und
sozialen Bedingungen. -

 Die Stadt Gehrden fiihrt
mit der Gesellschaft fiir Kom-
munikation ,men on the
moon“ und der Deutschen
Betriebskrankenkasse (BKK)
den ersten Gesundheitstag fiir
das Personal der Kindertages-
stitten am Samstag, 1. Mirz,
von 9 bis etwa 13 Uhr im Rat-
haus durch. Neben den offe-
nen Informationsstinden wer-
den Kurzreferate zu den The-
men  ,Gesundheitsvorsorge
und Impfungen®, * Arbeits-
schutz in Kitas, Blutzucker-
kontrolle und Blutdruckmes-
sung, Beratungen zur Kran-
kenversicherung, Ergonomie
am Arbeitsplatz, optimale
Einstellung der Sitzposition,
Stressmanagement mit Bewe-
gung und Entspannung, Krif-
tigunF der Riickenmuskulatur,
Yogalehre und' Ubungen fiir
den oft stressigen Berufsalltag
angeboten.

Die Referenten und Fach-
leute kommen vom arbeitsme-
dizinischen Dienst, Sozialsta-
tion Gehrden, Deutsche BKK,
Siiltrop-Biiromébel, ' Riicken-
fitness-Zentrum Ahlem, Yo-
ga—Schule Hannover und vom

entrum fiir entspanntes Ler-
nen in Wuppertal.
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